
L’aggiornasport 

 

 
“Che sport pratichi?” Abbiamo trovato che c’è un vero abisso tra i 

maschi e le femmine delle prime: tutti i maschi praticano uno 

sport (molti il calcio). Questo dato cambia molto quando gli alunni 

passano in seconda: le femmine diventano più sportive, mentre i 

maschi s’impigriscono. Arrivati in terza sia maschi che femmine 

rincominciano a non praticare sport.” 

“Da quanto tempo pratichi sport?”, abbiamo notato che sia i 

maschi che le femmine nelle classi prime praticano sport da 

almeno tre anni. In seconda ci sono moltissimi che praticano 

un’attività fisica da più di tre anni si sono dimezzate “di brutto”. 

Arrivando alla terza sono tanti i ragazzi che praticano la loro 

disciplina da molti anni, mentre molte ragazze praticano sport da 

meno di un anno. 

“Quanto tempo dedichi allo sport alla settimana?” Nelle classi 

prime hanno risposto in molti due o tre ore. In seconda le attività 

diventano sempre più impegnative. In questo periodo raddoppiano 

i ragazzi che si allenano quattro o cinque ore. Nelle terze si può 

dire che i ragazzi sono impegnatissimi durante la settimana (anche 

se ci saranno a breve gli esami) mentre sono diminuite le femmine 

che praticano solo un’ora alla settimana. Ed eccoci alla fine, 

speriamo che il nostro viaggio nello sport vi sia piaciuto e che vi 

possa aiutare ad amare LE ATTIVITA’ FISICHE! 
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Spremi il tuo cervello!! 

 
1) Chi è stato l’allenatore dell’Inter nella stagione 2009/2010? 5 

punti. 
2) Quanti giocatori giocano in una partita di basket? 5 punti 
3) Dove si svolgeranno le prossime Olimpiadi? 2 punti 
4) Come si chiama la giocatrice che nella pallavolo non può 

schiacciare? 5 punti 
 

17 punti 
Da 1 a 6 = non sei un appassionato  
Da 7 a 12 = sei abbastanza appassionato  
Da 13 a 17 = sei un appassionato  
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