Piano di studi personalizzato dell’alunno
	Obiettivi specifici di apprendimento
	livelli di competenza raggiunti

	SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE
	Situazione di partenza
	1^ Q
	2^Q

	a)  Ambito coordinativo
	
	
	

	1
	Sa occupare in modo razionale lo spazio a disposizione. Compie evoluzioni motorie in interazione con gli altri. Possiede una buona coordinazione oculo-segmentaria
	
	
	

	2
	Utilizza lo spazio in relazione agli altri e sa eseguire evoluzioni varie
	
	
	

	3
	Percepisce gli spazi di azione, i ritmi semplici e possiede una sufficiente lateralità
	
	
	

	b)   Ambito condizionale
	
	
	

	1
	Sa eseguire sequenze motorie impegnative. E’ molto rapido nelle esecuzioni motorie. Ha una buona forza generale e un’apprezzabile “forza veloce”
	
	
	

	2
	Esegue percorsi misti ad andatura varia. Sa produrre uno sforzo senza interruzione per un periodo di media durata. Si muove con discreta rapidità
	
	
	

	3
	Possiede una sufficiente mobilità articolare. Esegue percorsi semplici
	
	
	

	c)  Ambito ludico-sportivo
	
	
	

	1
	Riconosce caratteristiche e regole dei giochi praticati a scuola. Utilizza in modo “tecnico” la gestualità di base e specifica. E’ in grado di “progettare” azioni di gioco 
	
	
	

	2
	Partecipa al gioco rispettando il ruolo assegnato e si attiene lealmente alle regole. Usa i gesti fondamentali in modo corretto
	
	
	

	3
	Possiede le nozioni base e comprende regole semplici e schemi basilari di alcuni giochi pre-sportivi. Rispetta a sufficienza le regole del gioco
	
	
	


