
DOBBIAMO LAVARE BENE LE MANI PER 
TOGLIERE I GERMI BRUTTI E VILLANI 



TUTTE E DUE LE MANI SOTTO L ACQUA 
CORRENTE METTIAM E UN BEL GIOCO INIZIAM



SUL PALMO DELLA MANO VERSIAMO IL 
SAPONE SENZA SPRECARE UN FLACONE 



PALMO SU PALMO STROFINIAMO SE BEN PULITE 
LE VOGLIAMO



UNO SOPRA L’ALTRO, DORSO E PALMO METTIAM E 
CON CURA INIZIAMO A STROFINAR



PALMO E PALMO STROFINIAMO BENE  
INCROCIANDO LE DITA  CON GRAN PIACERE



ANCHE LE DITA VANNO PULITE : CONTRO IL 
PALMO LE SFREGHIAMO COSI’ I BATTERI 

ELIMINIAMO



IL NOSTRO POLLICE PULIAMO CON L’AIUTO 
DELL’ALTRA MANO



DOPO AVER PULITO PER BENE LE MANI SOTTO 
L ‘ACQUA LE METTIAMO…



E PER FINIRE SCIACQUIAMO BENE LE MANI E 
CON LA SALVIETTA LE ASCIUGHIAMO



FINALMENTE LE MANI HAI PULITO BENE 
DIVENTANDO UN SUPEREROE DELL’IGIENE


